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PREGATIREA PENTRU COLONOSCOPIE

Pregatirea si dieta sunt ESENTIALE pentru o vizualizare buna
a mucoasei si depistarea tuturor anomaliilor. O pregatire
buna inseamna pentru dumneavoastra o diagnosticare
optima. O pregatire insuficienta poate insemna repetarea
investigatiei.

CU O SAPTAMANA INAINTE DE PROCEDURA

» Cititi cu atentie toate informatiile primite in acest document, in specm
cele referitoare la ajustarea medicamentelor, de pe ultima pagina
¢ Achizitionati de la farmacie unul dintre urmatoarele preparate pentru
pregatirea colonului — PLENVU, EZICLEN, MOVIPREP, CITRAFLEET,
FORTRANS (alegeti DOAR unul dintre preparate, este necesara 1 cutie)
si 4 capsule de simeticona (Espumisan, Nonflatin etc).
NB: daca suferiti de constipatie cronica va fi necesar sa achizitionati 2
cutii de preparat pentru pregatire
« Faceti planul de mese si cumpéaraturile necesare (vedeti mai jos lista de
alimente recomandate)
e Asigurati-va ca aveti insotitor care sa va conduca acasa in ziua
procedurii si nu va faceti alte planuri pentru ziua respectiva /
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CU 4 ZILE INAINTE DE PROCEDURA

SUNT INTERZISE @NT PERMISE

e péine alba

e cartofi, orez, paste

» legume si fructe gatite fara
coaja si samburi

¢ suplimente alimentare

* medicamente naturiste

e preparate cu fier

e paéine integrald, graham, cu

cereale si seminte » avocado
 legume cu seminte (dovlecei, * carne de pasare, peste fara
traveti, rosii etc) b & oase '
castraveti, rosii etc), porum )
o fructe cu seminte (kiwi, struguri, * oua
mure sau zmeura) e branza dulce si telemea,

e legume si fructe cu coaja cagcaval
e popcorn  lapte, iaurt, kefir

kogemuri, dulceturi, miere




CU 2 ZILE INAINTE DE PROCEDURA

Gegéti’gi documentele medicale relevante (bilete de iesire, ultimele seturi de analize), \
cardul de sanatate si buletinul.
Pregatiti o listd cu toate medicamentele pe care le luati regulat.
Cititi documentele referitoare la sedare (daca ati optat pentru aceasta) si cele referitoare
la modul in care se va desfasura spitalizarea de zi.
Cititi instructiunile de dizolvare ale preparatului pentru pregatire ales. Veti efectua
pregatirea in 2 etape, familiarizati-va cu felul in care se imparte si se dizolva preparatul.
Orele si modul de administrare vor fi cele recomandate mai jos, nu cele din prospect!

DOAR DACA SUFERITI DE CONSTIPATIE CRONICA:

La ora 17:00 - dizolvati si beti rapid prima doza a primei cutii a

preparatului ales de dvs. In decurs de 2 ore completati cu lichide

pana ajungeti la cantitatea de 2 litri. /

CU O ZI INAINTE DE PROCEDURA

m veti manca alimente solide in ziua dinaintea investigatiei. Bauturile din aceasta zi vor fm
doar lichide limpezi dulci si sarate (nu consumati doar apal).

RECOMANDAT DE EVITAT:
e apa plata, lichide clare e suc de portocale rosii
e ceaiindulcit, cafea fara e ceai de fructe rosii
lapte (doar dimineata) « lichide dense si colorate
e zeama de compot * lapte, iaurt, smoothie
e supa (de legume si e lichide rosii care pot fi
carne) confundate cu séngele in
e sucuri de fructe (mere, timpul colonoscopiei

struguri albi)
VETI INCEPE PREGATIREA COLONULUI
La ora 17:00 daca programarea dvs. de a doua zi este pana in ora 13:00
La ora 20:00 daca programarea dvs. de a doua zi este dupa ora 13:00
Dlzolvatl si beti rapid prima doz& a preparatului dvs. In decurs de 2 ore

completati cu lichide pana ajungeti la cantitatea de 2 litri. Tot acum luati si 2 capsule de
simeticona.

IN ZIUA PROCEDURII

T\ Cu 6-7 ore anterior programarii - beti rapid doza 2 a preparatului dvs. In decurs
# de 2 ore completati cu lichide pana ajungeti la cantitatea de 2 litri. Tot acum luati
si celelalte 2 capsule de simeticona.

Il IMPORTANT
Daca apare greata pe parcursul ingestiei preparatului, puteti face o pauza, sa beti apa plata, si
sa reluati ulterior consumul acestuia.
Atentie: Nu mai beti deloc lichide cu 2 ore inainte de examinare!!!




IMPORTANT DE RETINUT!

@ fi necesara ajustarea anumitor medicamente, dupa cum urmeaza: \

ANTICOAGULANTE SI ANTIAGREGANTE

Daca luati unul dintre urmatoarele medicamente: Plavix, Clopidogrel, Trombex, Brilique,
Eliquis, Pradaxa, Xarelto, Roteas, Lixiana, Sintrom, Clexane, Fragmin sau alte
medicamente de subtiere a sangelui / anticoagulante, va fi necesar sa le opriti un anumit
numar de zile, in functie de medicament si boala pentru care vi s-a recomandat. Acestea
limiteaza procedurile cu sangerare (ex. rezectia polipilor).

In acest caz va recomand&m sa programati un consult cu medicul gastroenterolog cu
minim o saptamana Thaintea procedurii. Daca ati avut un montaj de stent arterial sau
eveniment tromboembolic in ultimul an (infarct, accident vascular cerebral, tromboza
venoasd, embolie pulmonara), responsabilitatea ajustarii va reveni medicului cardiolog.

ANTIDIABETICE

Daca aveti diabet zaharat tip Il: nu administrati medicamentele si insulina cu actiune lenta
in seara precedenta si in dimineata procedurii. Daca aveti antecedente de coma diabetica
sau diabet zaharat de tip |, apelati la un consult cu medicul dvs. diabetolog, pentru
ajustarea medicatiei inainte de procedura.

ANTIHIPERTENSIVE, MEDICAMENTE PENTRU INIMA

Daca aveti hipertensiune arteriald, aritmii cardiace etc. — administrati medicatia conform
prescrierii cu putina apa, fara a sari doze. Daca aveti tendinta de a face hipotensiune sub
efectul medicamentelor, va rugam sa apelati la un consult cu medicul dvs. cardiolog, pentru
ajustarea medicatiei inainte de procedura sau cu medicul anestezist, daca ati optat pentru

\oproceduré sub sedare. /

Pentru informatii suplimentare legate de internarea de zi, proceduri, sedare, va rugam sa cititi cu atentie si celelalte

documente. La internare veti semna consimtamantul informat, care va face referire la informatiile primite in aceste
documente. Daca aveti nelamuriri legate de acestea le puteti adresa personalului medical la internare.

Pentru orice informatii legate de prelucrarea datelor dumneavoastra cu caracter personal va rugam sa consultati
sectiunea "Informatii pacienti” de pe site-ul nostru sau sa solicitati de la receptiile noastre o copie a Informarii

realizate in acest sens.
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